NUTRIGENOVIA PRACTITIONER TOOLKIT PT-AO1 KIMMEHT + KOYY

Crnobu xpaHeHe, KoeTo paboTu 3a Teb

Met BbMNpoca - HE NeT 3aAb/DKUTENTHU npaBunia. KOMéMHaLl,VIFITa 3aBUCK OT AEHA, BKyCa "
AOoCTbNa.

1 benTtbuyHa / npoTeMHoBa OCHOBa

O ey
Kosi XxpaHa Lie Aane AcHa BenTbyHa ocHoBa?

Aviua * kuceno mnako/msBapa  puba/meco » 6060BH * Tody/TEMMNE

> EHeprua v BbrnexuapareH
M3TOYHMUK
Kakso e NOoAKPENnn eHeprnAata, CUTOCTTa U 3aadaTta Ha aena?

n

XnAa6 * KapTopu * 0pu3 * NacTa  oBec * nroa * 6060Bu

3 3eneHuyuu w/unu nnon

+
KakbB AocTbneH LBAT, BKYC UJIN TEKCTypa MOXXeM Aa LlOf)aBVIM?
npeCHM * 3aMpaseHu ¢ NeyeHu « cyna ¢ casarta * njioa KbM Uim cnej
XpaHeHeTo

s 4 Ma3HuHa, BKYC 1 3aBDbpPLUEHOCT

Kakso npaBn XpaHEHETO BKYCHO, 4OCTATb4YHO U noaxoAnLlo?

3EeXTMH/0MMO * AAKK/CEMEHA * MAC/TMHM * aBOKaZO * CUPEHE * COC/APECUHT

5 TeYHOCTH cnopen KOHTeKCcTa

KakBo 061uyaiHO N1eLl U KakBo € A0CTbMHO TOUYHO TYK?

Bogaa ¢ yan * Mngako/HanuTka ° cyna; HyxxauTte ce NpoMeHAT C ycnoBuAata

CMECEHUTE ACTHUA CBLLO CE BPOAT

Bob AaxHuA + xnAb + canara Kuceno mnako/coes Opu3 + Tody/nune +
BapHuaHT + OBecC + nnoAa + 3eneH4yLUM + coc
AOKU
EZHO AicTMe Moxe Aa HocH BenTbK, 3akyckarta He e ATbXHa Aa [MpomeHn natouHnuuTe cnopea
BbrnexuapaTtu n BlakHUHHU. narnexaa Kato ,,l-IVIHMH“. KynTypa, 6}OL])KeT u
npeanoyntaHue.

3anoyHu OT XpaHaTa, KOATo Beye Agell. JJob6aBAl GyHKUUA - He BUHA.
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