NUTRIGENOVIA PRACTITIONER TOOLKIT PT-A04 KNUEHT + KOYY

BbrnexugparHy XpaHu B KOHTEKCT

Pas/iMyHn xpaHu, pasnnyHa Matpuua 1 npakTuyHa pons - He fobpa/nolla KaTeropusi.

.BBIMEXUAPAT"” E KATETOPUA, HE MPUCDHAA

Xna6, opus, kaptodu, oBec, naog n 60608 MMAT pasnnyHa MaTpuULLA, BNAaKHUHW, BOAA U
NpaKTU4YHa pons.

OcHoBa Ha XpaHeHe

Xns6 « opus * nacTa * kKapTodU/rpyaKn * OBeC 1 ApYyru
3bpHEeHU XpaHu. KonnyecTBOTO ce ABMXKM C MaAa,
aKTMBHOCTTA U ACTUETO.

Xpal-m c noBeye OoT €AHa pons

Mnoga, 6060BM N MnevyHn/oborateHn anTepHaTnBM Morat
A3 HOCAT BbrNexnapati 3aeHo C BoAa, BNAKHUHWY,
6enTbK NN MUKPOHYTPUEHTN.

Ypo6CcTBO U peaneH XXUBOT

CaHAOBWY * TOTOB OpK3 * KOHCEPBMPaHM 6060BYK * 3bpPHEHA
3aKyCKa * nnop, 3a HoceHe. MNpepaboTkaTa He OTMEeHS
aBTOMATMYHO GyHKUMSTA.

KOS ®YHKLUNA E HY)KHA TYK?

XPAHEHE AEH N ABM)XKEHUE
® eHepruitHa ocHOBa ® pabota unu TpeHMpoBKa LieHa, BpeMe, CbXpaHeHmne
® cuToCT 1 BKyC ® BpeMe [0 criefBallia xpaHa KynTypa v npeanoynTtaHme

HAMA YHUBEPCAJIHA NOPLUNA NN 3AABJIDKUTENTHO OrPAHNYABAHE

V|36€pVI N3TOYHUK N KONNYeCTBO, KOUTO pa6OTF|T 3a KOHKpPeTHUA YOBEK U XpaHeHe.
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