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Разговор за гени и хранене преди тест

Изясни въпроса, очакванията и практичната стойност — преди да се събират данни.

BG  •  1/2Инструмент за коучинг практика  •  не е диагноза или лечение

? КАКВО СЕ НАДЯВАШ ДА НАУЧИШ?
Преди теста изясни въпроса и дали резултатът би променил безопасно практично решение.

1. ВЪПРОС

Какво точно искаш да 
разбереш?
храна, реакция или здравен 
риск

кой отговор би бил полезен

2. КАКВО МОЖЕ

да отчете конкретен 
вариант/модел
да посочи асоциация в 
определен контекст
да остави значителна 
несигурност

3. КАКВО НЕ МОЖЕ

да определи съдба или 
„идеална диета“

да замени симптоми, контекст и 
оценка

да докаже полза от препоръка

4. ЩЕ ПРОМЕНИ ЛИ НЕЩО?

има ли различно практично 
действие

същото разумно решение ли 
остава

ако не — тестът може да не е 
нужен

! ГЕН ≠  СЪДБА • АСОЦИАЦИЯ ≠  ПРИЧИНА
Повечето хранителни фенотипи възникват от много гени плюс среда, 
поведение и развитие. Резултатът е вход, не присъда.

ПРЕДИ ДА ПРОДЪЛЖИШ

кой стои зад теста и какво доказва
как ще се използват, пазят и изтриват данните
наследствен риск/клиничен резултат  лекар или генетичен консултант→


