
NUTRIGENOVIA PRACTITIONER TOOLKIT PT-E04 КЛИЕНТ + КОУЧ

Стълба на персонализацията

От общи насоки към отговорна индивидуализация — с най-леката достатъчна информация.

BG  •  1/2Инструмент за коучинг практика  •  не е диагноза или лечение

1 СТЪПАЛО 1 • ОБЩИ ОСНОВИ
Започни с безопасни популационни насоки. Премини нагоре само ако допълнителната 
информация може да промени решение.

2. ЦЕЛИ / ПРЕДПОЧИТАНИЯ / ДОСТЪП

какво има значение за човека

култура, вкус, бюджет и график

често това е достатъчна 
персонализация

3. НАБЛЮДАВАН ОТГОВОР

какво реално се случва

функция, поносимост и 
изпълнимост

моделът не доказва причина

4. КРАТЪК СТРУКТУРИРАН ОПИТ

един въпрос и една промяна

минимално наблюдение и срок

преглед  решение  стоп→ →

5. КВАЛИФИЦИРАНИ ДАННИ

медицински/лабораторни 
данни в екип

валидирана генетика само при 
полезност

по-висока тежест и по-строга 
граница

! ПОВЕЧЕ ДАННИ ≠  ПОВЕЧЕ ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ
Данните имат стойност, когато намаляват несигурността и променят 
безопасно решение — не когато просто правят плана по-сложен.

ПРЕДИ ПО-ВИСОКО СТЪПАЛО

Какъв въпрос остава без отговор?
Каква допълнителна полза очакваме?
Какви са тежестта, рискът и стоп условието?


